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Algoritmos para optimizar escalas

Qué ítems sobreviven, cómo se agrupan, cuántos factores quedan

Dr. José Ventura-León

con OptimalFactor, un paquete de R
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Llévate la presentación
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Antes de empezar: ocho tarjetas

fresa lechuga gorrión cebolla

tomate zanahoria limón plátano

¿Cuántos grupos ve?
dígalo en voz alta
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Antes de empezar: ocho tarjetas

fresa

plátano

limón

zanahoria

lechuga

cebolla

tomate gorrión

FRUTAS VERDURAS ¿FRUTA O VERDURA? ¿Y ESTE?

Frutas y verduras, con sentido: pero el gorrión sobra y el tomate duda.
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Antes de empezar: ocho tarjetas

fresa

plátano

zanahoria

gorrión

limón

lechuga

cebolla

tomate

LO QUE PUEDEN VER LOS DATOS: EL COLOR

COLOR OSCURO COLOR CLARO

Nada sobra, nada duda: un buen ajuste… que no mide alimentos.

Como ítems que se agrupan por su redacción y no por su contenido.
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Antes de empezar: ocho tarjetas

fresa

plátano

limón

zanahoria

lechuga

cebolla

tomate gorrión

FRUTAS VERDURAS ¿FRUTA O VERDURA? ¿Y ESTE?

¿Sobrevive?
efa_boosting

¿Pertenece a los dos?
cfa_boosting

¿1, 2 o 3 grupos?
specification_search_theory

Los datos aceptan más de una lectura. Decide lo que usted quería medir.
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Tres preguntas, tres algoritmos
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Esta ponencia trata de OptimalFactor
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Seis algoritmos; hoy veremos tres



I Congreso Internacional de Psicometría 2026 · José Ventura-León

La base de ejemplo



ALGORITMO 1 DE 3

efa_boosting()

¿Qué ítems 

sobreviven?
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Las reglas, en orden de prioridad
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Regla 1: caso Heywood
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Regla 2: casi Heywood
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Regla 3: carga cruzada
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Regla 4: ítem sin carga
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Regla 5: ajuste compuesto
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Una pérdida que se adapta a df y N
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Qué ocurrió con la base
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¿Qué es una función de pérdida (loss)?
pérdida (loss)

ajustes del modelo

pérdida alta
Viene del machine learning

1 El modelo hace una predicción

2
La pérdida resume su error en un 

solo número

3
Aprender es cambiar el modelo para 

bajar ese número

Ejemplo clásico: error cuadrático (y − ŷ)²

Pérdida alta: el modelo se equivoca mucho.
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¿Qué es una función de pérdida (loss)?
pérdida (loss)

ajustes del modelo

va bajando

Viene del machine learning

1 El modelo hace una predicción

2
La pérdida resume su error en un 

solo número

3
Aprender es cambiar el modelo 

para bajar ese número

Ejemplo clásico: error cuadrático (y − ŷ)²

Cada paso conserva el cambio que más baja la pérdida.
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¿Qué es una función de pérdida (loss)?
pérdida (loss)

ajustes del modelo

pérdida = 0

Viene del machine learning

1 El modelo hace una predicción

2
La pérdida resume su error en un 

solo número

3
Aprender es cambiar el modelo 

para bajar ese número

Ejemplo clásico: error cuadrático (y − ŷ)²

Pérdida 0: no queda nada que corregir y el algoritmo se detiene.
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Cómo se calcula la pérdida: un ejemplo

Iteración 0 del ejemplo, ya resuelta: vamos celda por celda
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Cómo se calcula la pérdida: un ejemplo

Iteración 1: se retira un ítem; los tres índices mejoran y la pérdida baja a .277
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Cómo se calcula la pérdida: un ejemplo

Iteración 2: los tres índices cumplen; pérdida 0 y efa_boosting se detiene
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¿De dónde sale el peso w?

w = peso base (df y N)  × ajuste WLSMV  ÷ suma así los tres pesos suman 1

Respaldo: el tamaño del modelo cambia cómo rinde el RMSEA (Kenny y McCoach, 2003)

Kenny, D. A., & McCoach, D. B. (2003). Effect of the number of variables on measures of fit in structural equation modeling.

Structural Equation Modeling, 10(3), 333–351. https://doi.org/10.1207/S15328007SEM1003_1



I Congreso Internacional de Psicometría 2026 · José Ventura-León

Mismo χ², pocos df: el RMSEA se dispara

Shi, D., DiStefano, C., Maydeu-Olivares, A., & Lee, T. (2022). Evaluating SEM model fit with small degrees of freedom.

Multivariate Behavioral Research, 57(2-3), 179–207. https://doi.org/10.1080/00273171.2020.1868965
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Así lo cuenta la consola: efa_boosting
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Ocho ítems sobreviven, pero se agrupan distinto a 

la teoría



ALGORITMO 2 DE 3

cfa_boosting()

¿Cómo se 

agrupan?
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Partir de la teoría y corregir con evidencia
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Paso 1: el modelo teórico
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Paso 2: piso de carga
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Para entender la tabla de Saris
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Paso 3: estructura simple
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Paso 4: pares de errores (1 de 3)
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Paso 4: la tabla de Saris (2 de 3)
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Paso 4: cuatro salidas por par (3 de 3)
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Paso 5: metas de ajuste
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Qué ocurrió con la base
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Así lo cuenta la consola: cfa_boosting



ALGORITMO 3 DE 3

specification_search_theory()

¿Cuántos factores 

quedan?
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La escalada: siempre al mejor vecino
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Índice de congruencia: cómo se calcula
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Índice de congruencia: por qué y cómo se reporta
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La búsqueda completa: semillas, cambios y pérdida
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Lo que muestra la búsqueda
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El ajuste propone; la teoría decide



PARA TERMINAR

OptimalFactor

Cierre
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Conclusiones: tres algoritmos, tres preguntas
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¡Gracias!
Sigamos conversando en mis redes

Facebook LinkedIn TikTok YouTube Instagram

Búscame como Dr. José Ventura-León
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