DAR-5
Instrucciones: Pensando en las últimas 4 semanas, marque con un aspa (X) la alternativa que mejor describa la cantidad de tiempo que se sintió así:

	[image: ]
	0. Me gusta estar parado sin hacer nada.


	
	Ninguna o casi ninguna de las veces
	Pocas veces

	Algunas veces
	Todas o casi todas
las veces 

	
	[image: Dibujo en blanco y negro

Descripción generada automáticamente con confianza media]
	[image: Logotipo

Descripción generada automáticamente]
	[image: Imagen que contiene Logotipo

Descripción generada automáticamente]
	[image: Imagen que contiene Forma

Descripción generada automáticamente]



COMENCEMOS 
	[image: Diagrama

Descripción generada automáticamente con confianza baja]
	1. Me enojo con personas o situaciones.


	
	Ninguna o casi ninguna de las veces
	Pocas veces

	Algunas veces
	Todas o casi todas
las veces 

	
	[image: Dibujo en blanco y negro

Descripción generada automáticamente con confianza media]
	[image: Logotipo

Descripción generada automáticamente]
	[image: Imagen que contiene Logotipo

Descripción generada automáticamente]
	[image: Imagen que contiene Forma

Descripción generada automáticamente]



	[image: Diagrama, Dibujo de ingeniería

Descripción generada automáticamente]
	2. Cuando me enojo, me pongo muy furioso.


	
	Ninguna o casi ninguna de las veces
	Pocas veces

	Algunas veces
	Todas o casi todas
las veces

	
	[image: Dibujo en blanco y negro

Descripción generada automáticamente con confianza media]
	[image: Logotipo

Descripción generada automáticamente]
	[image: Imagen que contiene Logotipo

Descripción generada automáticamente]
	[image: Imagen que contiene Forma

Descripción generada automáticamente]








	[image: Un dibujo de una persona

Descripción generada automáticamente con confianza media]
	3. Cuando me enojo, no se me pasa.


	
	Ninguna o casi ninguna de las veces
	Pocas veces

	Algunas veces
	Todas o casi todas
las veces

	
	[image: Dibujo en blanco y negro

Descripción generada automáticamente con confianza media]
	[image: Logotipo

Descripción generada automáticamente]
	[image: Imagen que contiene Logotipo

Descripción generada automáticamente]
	[image: Imagen que contiene Forma

Descripción generada automáticamente]



	[image: Diagrama

Descripción generada automáticamente]
	4. Cuando me enojo con alguien quiero golpearlo.


	
	Ninguna o casi ninguna de las veces
	Pocas veces

	Algunas veces
	Todas o casi todas
las veces

	
	[image: Dibujo en blanco y negro

Descripción generada automáticamente con confianza media]
	[image: Logotipo

Descripción generada automáticamente]
	[image: Imagen que contiene Logotipo

Descripción generada automáticamente]
	[image: Imagen que contiene Forma

Descripción generada automáticamente]



[image: Dibujo en blanco y negro

Descripción generada automáticamente con confianza media]
	
	5. Mi enojo me impide llevarme bien con otras personas.

	
	Ninguna o casi ninguna de las veces
	Pocas veces

	Algunas veces
	Todas o casi todas
las veces

	
	[image: Dibujo en blanco y negro

Descripción generada automáticamente con confianza media]
	[image: Logotipo

Descripción generada automáticamente]
	[image: Imagen que contiene Logotipo

Descripción generada automáticamente]
	[image: Imagen que contiene Forma

Descripción generada automáticamente]















Corrección:
La escala es unidimensional: se suman los puntajes de los 5 ítems para obtener el nivel de reacciones de ira del niño o niña. A mayor puntaje, mayor intensidad de las reacciones de ira. No contiene ítems invertidos.

Como citar:
Ventura-León, J., Tocto-Muñoz, S., Lino-Cruz, C., Carbajal-León, C., García-Godos, F., & Ortiz-Saenz, C. (2025). Validation and adaptation of the dimensions of anger reactions (DAR-5) in an illustrated version for Peruvian children. Journal of Family Trauma, Child Custody & Child Development, 22(3), 433-457. https://doi.org/10.1080/26904586.2025.2478079
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Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo
ni en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo
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:Qué tipo de persona eres? ;Qué haces por lo general?
PPTQ-Cv1, Marta Rogoza, Jan Cieciuch

En las siguientes paginas encontraras descripciones de diferentes situaciones.
Aqui tenemos un ejemplo:

“Cuando llueve...”

Las situaciones se muestran en las imagenes. En cada
imagen, el personaje principal lleva una bufanda a
rayas.|

Cuando llueve... HM; :u b h' v

_ pe— [(Ca—

3 BEpEEE 8 "
MUY ALGO MUy
PARECIDO ,.,ﬁt%ﬁ,o DEPENDE | Recio PARECIDO )
AM AM AM
Yo juego en la computadora Yo veo television
Piénsalo, ;qué haces mas a menudo en cada situacion?
;Te pareces mas a la persona con la bufanda
en esta imagen o en esta imagen?

Cuando elijas una imagen,
decide si tu comportamiento
es
“MUY PARECIDO A MI” o solo “ALGO PARECIDO A MI” a la persona con
bufanda que esta en la imagen elegida.

ilmportante!
En cada situacion solo puedes elegir un recuadro.
Si algunas veces te comportas de una manera y otras veces de otra forma,
encierra en un circulo el recuadro del medio ("DEPENDE”).
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¢Qué haces por lo general?

Lo hago de mala gana

1. Por lo general juego...
MUY ALGO ALGO MUY
/| PARECIDO. PARECDO o NOF PARECIDO  PARECIDO
AM AM AM Am
2.Cuando voy al colegio...
R MUY ALGO ALGO MUY R
PARECIDO  parecibo Do C"PE pARECIDO  PARECIDO oy
AM AM AM AMI [@N E'E
Estoy preocupado
3.Cuando veo pajaritos volando...
MUy ALGO ALGO MUYy
PARECIDO PARECIDO DEPENDE PARECIDO PARECIDO
AMI AM A M AMI
Me impresiono al verlos
4.Cuando me piden que
haga las tareas del hogar...
MUY ALGO ALGO MUy
PARECIDO PARECIDO DEPENDE PARECIDO PARECIDO
AM A M A M AM
Lo hago con mucho gusto
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¢Qué haces por lo general?

L

5.Cuando un compafiero
de colegio necesita algo...

L U L)

L

MUY
PARECIDO
AM

LJ

ALGO e ALGO
PARECIDO PARECIDO
AM AM

6.Cuando otros nifios juegan.

U L

MUY
PARECIDO
AM

_J

L

Moy ALGO e ALGO
PARECIDO  PARECIDO PARECIDO
AN AM AM

7. Cuando algo sale mal...

L) O I

Moy
PARECIDO
AM

Me

_J

L

HOY ALGO ALGo
PARECIDO PARECIDO DERENE) PARECIDO
AN AN AN

8.Cuando estoy de viaje, me
gusta mucho...

LN J L

MUy
PARECIDO
AM

Me pongo nervioso rapidamente

L

Descansar y quedarme en un
solo lugar

WOV GO ALGo
PARECIDO  PARECIDO DERENE) PARECIDO
AMI AN AN

MUY
PARECIDO
AM

Explorar y descubrir cosas
nuevas
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¢Qué haces por lo general?

Estoy tranquilo

9.Mi dormitorio esta...

L) O

L

MUY ALGO DEPENDE ALGO
PARECIDO  PARECIDO PARECIDO
AM AM AM

10. Cuando veo que
puedo ayudar a alguien...

B B aEE e

MUY
PARECIDO
AMI

L

[ ALGo Ao
PARECIDO  PARECIDO DEPENDE PARECIDO
A AM AW

11. Cuando alguien bromea...

H BaEn e

MUY
PARECIDO
AM

L

ALGO

Moy G0
PARECIDO  PARECIDO DERENDE PARECIDO
A AM AM

12.Por lo general

L)L O

Moy
PARECIDO
AM

L

ALGO
PARECIDO
AM

MUY ALGO.
PARECIDO  PARECIDO DEZENDS
AMI AN

MUY
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AMI

Me preocupan las cosas
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¢Qué haces por lo general?

No le presto a nadie

13. Aprender cosas nuevas...

B BpERE B8

[T G0 G0 [
PARECIDO  PARECIDO DERENDE PARECIDO PARECIDO
A AM AM A

14.Cuando me dan mi propina...

B BpERE 8

MUY

PARECIDO

AM

ALGO

ALGO MUY
PARECIDO CERENDN PARECIDO PARECIDO
AN AN AN

15. Cuando tengo algo nuevo...

| BpERE B

Moy

PARECIDO

AM

ALGO ALGO MUY
DEPENDE
PARECIDO PARECIDO  PARECIDO
AM AM AM

Lo presto a loé demas
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